Plano Anual de Atividades

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DE RIO TINTO – AVERT

ESCOLA: EB 2,3 DE RIO TINTO

FICHA DE CARACTERIZAÇÃO DA ACTIVIDADE
	Data
	Nome da Atividade
	Responsável/eis

	07 de Dezembro
	Ação de Sensibilização: “Basquetebol em Cadeira de Rodas”
	Professora Felismina e Núcleo Estágio

	
Articulação com o PEE
(indicar meta (nº) e objetivo específico prioritário a que se dirige a atividade
	Meta 1 – Melhorar o desempenho escolar global diversificando as formas de aprendizagem; 
- Promover, diversificar e possibilitar o acesso a cursos e ações de formação para jovens e adultos;
Meta 2 – Melhorar a capacidade de participação e intervenção.
Meta 3 – Conhecer o meio físico e humano da escola (Interno);
- Otimizar os recursos físicos e humanos internos e externos.

	Atividade no âmbito do (marcar com uma cruz):

	
	PCT
	
	PCS
	
	CRE
	
	CLUBE
	X
	Outro: PAA

	

Competências
	Conhecer aplicar as regras específicas do jogo de basquetebol em cadeira de rodas;
Conhecer e aplicar as regras de jogo da boccia;
Realizar deslocamentos livres na cadeira de rodas, experimentando essa nova vivência e percebendo como a manipular;
Desenvolver situação de jogo de basquetebol em cadeira de rodas permitindo a vivência de uma nova experiência;
Desenvolver situação de jogo de boccia permitindo a vivência de uma nova experiência; 

	

Conteúdos

	Apresentação teórica de alguns conteúdos base acerca das modalidades a desenvolver;
Situação de jogo de basquetebol em cadeira de rodas;
Situação de jogo de boccia.

	
Estratégias
	Exercícios individuais e de grupo; 
Apresentação teórica.

	Recursos Materiais/Financeiros
	Cadeiras de rodas, bolas de basquetebol, equipamento de boccia, cones ou fita adesiva, pavilhão gimnodesportivo e diplomas.

	

Instrumentos de Avaliação

	Observação Direta

	Hora(s) a utilizar
	2
	Implicações
	Atividade desenvolvida nas aulas de Educação Física

	Intervenientes

	Alunos
	Professores/Educadores
	Auxiliar da Ação Educativa
	Enc. De Educação
	Outros (Prof. Convidado)

	2.º/3.º Ciclo
	12
	1
	0
	1













	1. OBJECTIVO GERAL –PROMOÇÃO DO SUCESSO DOS ALUNOS 
	Meta 1 – Maior sucesso dos alunos
- Garantir à comunidade educativa um bom clima de trabalho
- Melhorar o desempenho escolar global diversificando as formas de aprendizagem 
- Proporcionar e diversificar cursos e ações de formação
- Sensibilizar e promover o sucesso pessoal, profissional e social 

	2. OBJECTIVO GERAL –PROMOÇÃO DO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E SOCIAL SENCIBILIZAÇÃO SOBRE O DESPORTO ADAPTADO
	Meta 2 – Desenvolver Valores e Atitudes: Formar cidadãos responsáveis, participantes e com capacidade de intervenção
- Proporcionar o acesso e conhecimento de formas de intervenção pessoal, social e comunitária
- Melhorar a capacidade de participação e intervenção
- Diminuir o número de situações de conflito, indisciplina e violência em meio escolar
- Fomentar a Educação para a Cidadania, Voluntariado, Ambiente e Saúde

	3. OBJECTIVO GERAL - POTENCIALIZAR OS RECURSOS FÍSICOS E HUMANOS
	Meta 3 – Contribuir para a criação de um ambiente propício à intervenção e participação
- Conhecer o meio físico e humano da escola (Interno)
- Identificar quem somos, onde nos situamos e conhecer o clima de escola
- Potencializar os recursos físicos e humanos internos e externos




Ficha de Avaliação de Atividade

	Atividade: Ação de Sensibilização: “Basquetebol em Cadeira de Rodas”




	Parâmetros de Avaliação
	Parâmetros

	
	MB
	B
	S
	I
	NA

	1. Concretização da atividade 
	X
	
	
	
	

	2. Consecução dos objetivos definidos no âmbito do PEA
	X
	
	
	
	

	3. Competências adquiridas
	
	X
	
	
	

	4. Adequação aos conteúdos curriculares
	X
	
	
	
	

	5. Utilização das TIC
	
	
	
	
	X

	6. Gestão do tempo
	X
	
	
	
	

	7. Cumprimento da calendarização
	X
	
	
	
	

	8. Adequação dos recursos materiais e humanos
	X
	
	
	
	

	9. Divulgação da atividade
	
	X
	
	
	

	10. Envolvimento da comunidade educativa
	
	X
	
	
	

	11. Adesão dos alunos
	X
	
	
	
	

	12. Interesse e empenhamento dos alunos
	X
	
	
	
	

	13. Adesão de outros intervenientes 
	
	
	
	
	X

	14. Participação de alunos com NEE
	
	X
	
	
	

	15. Avaliação por parte dos alunos (registos, diálogo, etc)
	
	
	
	
	X

	16. Avaliação por parte de outros intervenientes (registos, diálogo, etc)
	
	
	
	
	X




MB – 10 pontos; Bom – 7 pontos; Suf – 5 pontos; Insuf – 3 pontos





	
	Pontuação

	
	Menos de 5 pontos de média 
	De 5 a 6 pontos de média
	De 7 a 8 pontos de média
	Igual ou maior a 9 pontos de média

	Avaliação global
	Insuficiente.
	Suficiente
	Bom
	Muito Bom

	AVALIAÇÃO
	
	
	
	X





Rio Tinto, 07 de Dezembro de 2011

O Conselho de Disciplina de Educação Física
Ano Letivo de 2011 / 2012
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