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Antes de responderes, lê com atenção as questões. Bom Trabalho!

Andebol

1- Quem introduziu o Andebol em Portugal?
____ a) António Fonseca
____ b) Carlos Resende
____ c) Armando Tshop
____ d) António Cunha

2- Em que ano foi fundada a Federação Portuguesa de Andebol?
____ a) 1948
____ b) 1938
____ c) 1958
____ d) 1928

3- Qual o objetivo do jogo de Andebol?
____ a) Marcar golo na baliza adversária;
____ b) Impedir que a equipa adversária marque golo;
____ c) Marcar golo na baliza adversária e evitar que o mesmo aconteça na nossa baliza, ou que o adversário ganhe a posse da bola;
____ d) Marcar golo na baliza adversária e evitar que o mesmo aconteça na nossa baliza.

4- [image: C:\Users\André\Desktop\Sem Título.jpg]Em qual das bolas da imagem ao lado se pode considerar golo?
____ A
____ B
____ C
____ Todas



5- Completa a frase de modo a torna-la correta. No Andebol não é permitido:
____ a) Driblar;
____ b) Dar 3 passos com a bola na mão;
____ c) Tocar a bola com o pé ou perna abaixo do joelho, exceto quando a bola foi lançada ao jogador por um adversário;
____ d) a) + b).

6- Quais os aspetos que devemos ter atenção na realização do passe de ombro?
____ a) Olhar orientado para o recetor, perna contrária avançada, juntar o cotovelo ao corpo;
____ b) Avançar perna do lado do braço de remate, não olhar para o recetor, juntar cotovelo ao corpo;
____ c) Olhar orientado para o recetor, perna contrária avançada, cotovelo acima do ombro/bola acima da cabeça;
____ d) Avançar perna do lado do braço de remate, não olhar para o recetor, cotovelo acima do ombro/bola acima da cabeça.

7- Relativamente ao passe picado:
____ a) É um passe utilizado quando existe um ou mais adversários entre o passador e o recetor;
____ b) É importante ajustar distância ao recetor, força imprimida à bola e local do solo onde a bola deve ressaltar;
____c) a) + b);
____ d) Nenhuma das anteriores.

8- Que sequência de passos deve realizar um aluno destro (remata com a mão direita) para executar o remate em suspensão?
____ a) Esquerdo-Esquerdo-Direito;
____ b) Direito- Esquerdo-Direito;
____ c) Direito-Direito- Esquerdo;
____ d) Esquerdo-Direito-Esquerdo.

9- Para realizar uma boa posição base defensiva no Andebol devemos cumprir os seguintes critérios:
____ a) Pés juntos, pernas ligeiramente fletidas, corpo inclinado para trás, peso do corpo distribuído pelas duas pernas;
____ b) Pés afastados, pernas ligeiramente fletidas, corpo ligeiramente inclinado à frente, peso do corpo distribuído pelas duas pernas, braços semi-fletidos com as mãos colocadas mais ou menos à altura dos ombros e voltadas para a frente;
____ c) Pés demasiado afastados, pernas ligeiramente fletidas, corpo ligeiramente inclinado à frente, peso do corpo distribuído pelas duas pernas, braço em extensão para baixo;
____ d) Nenhuma das anteriores.
Badminton 

1- A Federação Portuguesa de Badmínton foi fundada em:
____ a) 1928
____ b) 1954
____ c) 1934
____ d) 1992

2- O objetivo do jogo de Badmínton é:
____ a) Fazer passar o volante por cima da rede, respeitando as regras do jogo, fazendo-o tocar no campo do adversário – ação ofensiva, e impedir que o volante toque no seu próprio campo – ação defensiva;
____ b) Fazer passar o volante por cima da rede, sem respeitar as regras de jogo, fazendo-o tocar no campo adversário;
____ c) Realizar o maior número de batimentos com o adversário sem deixar o volante cair no solo;
____ d) Nenhuma das anteriores.

3- Quando a pontuação se encontra em 20-20, ganha o set quem:
____ a) Fizer o ponto seguinte;
____ b) Ganhar uma vantagem de dois pontos;
____ c) O árbitro decidir;
____ d) Fizer cinco pontos seguidos.

4- Para que a pega da raquete seja correta, os dedos polegar e indicador devem:
____ a) Formar um “A”;
____ b) Formar um “U”;
____ c) Formar um “V”;
____ d) Nenhuma das anteriores.

5- Para realizar corretamente a posição base em Badmínton devemos:
____ a) Colocar os pés à largura dos ombros, com um pé ligeiramente à frente do outro, fletir ligeiramente os Membros Inferiores, inclinar o tronco à frente, olhar para o chão;
____ b) Colocar os pés à largura dos ombros, com um pé ligeiramente à frente do outro, fletir ligeiramente os Membros Inferiores, inclinar o tronco à frente, olhar dirigido para a frente, raquete à altura do ombro;
____ c) Juntar os pés, fletir ligeiramente os Membros Inferiores, tronco direito, olhar dirigido para a frente;
____ d) Nenhuma das anteriores.



6- Qual a semelhança entre o serviço longo, o clear e o lob?
____ a) São três batimentos realizados acima da cabeça;
____ b) Têm uma trajetória alta e longa de modo a cair no fundo do campo;
____ c) Têm uma trajetória descendente;
____ d) Nenhuma das anteriores.

7- Qual o batimento onde realizamos um afundo com a perna do lado da raquete?
____ a) Amorti
____ b) Clear
____ c) Remate
____ d) Lob

8- Porque devemos introduzir o remate para aplicar na situação de jogo 1x1?
____ a) Porque facilita a finalização;
____ b) Porque o remate é o batimento mais ofensivo;
____ c) Porque aumenta a diversidade de batimentos, dificultando a tarefa do adversário;
____ d) Todas as anteriores.

Atletismo

1-  Os relatos mais antigos de práticas relacionadas com o atletismo remontam ao século:
____ a) VII D.C.
____ b) VII A.C.
____ c) XIX D.C.
____ d) XIX A.C.

2- Complete a seguinte frase:

A primeira edição dos Jogos Olímpicos da Antiguidade teve lugar no ano de _____ na Grécia Antiga, enquanto que a primeira edição dos Jogos Olímpicos da Era Moderna teve lugar no ano de _____ em Atenas.

3- No que toca às conquistas de atletas nacionais, sabe-se que: 
____ a) Fernanda Ribeiro ganhou a medalha de ouro dos 10.000m nos Jogos Olímpicos de Atlanta, em 1996;
____ b) Carlos Lopes ganhou a medalha de ouro da Maratona nos Jogos Olímpicos de Los Angels, em 1984;
____ c) Nélson Évora ganhou a medalha de ouro do Triplo-Salto nos Jogos Olímpicos de Pequim, em 2008;
____ d) Todas as alíneas anteriores estão corretas.

4- Na análise da corrida consideramos a sua estrutura dinâmica e cinemática dividida em duas grandes fases: A Fase de Apoio e a Fase de Articulação. 

a) A frase anteriormente referida è Verdadeira ou Falsa? ____________________

b) Caso a considere Falsa, corrija-a de modo a que fique corretamente formulada._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5- Na fase de aproximação à primeira barreira, o atleta deve:
____ a) Adquirir uma velocidade razoavelmente elevada por não ter possibilidade de a aumentar entre as barreiras, pois a velocidade ótima até à primeira barreira vai influenciar todas as outras transposições;
____ b) Adquirir uma velocidade baixa para facilitar a transposição das barreiras;
____ c) Deve parar antes da transposição para que possa transpor a barreira utilizando o membro inferior preferido para o ataque à barreira em primeiro lugar;
____ d) Todas as alíneas anteriores estão incorretas.

6- A transposição de uma barreira pode ser subdividida em 3 fases que ocorrem de forma ordenada. A ordem correta das fases è.
____ a) Transposição da Barreira – Ataque à Barreira – Receção;
____ b) Ataque à Barreira – Transposição da Barreira – Receção;
____c) Receção - Transposição da Barreira – Ataque à Barreira;
____ d) Todas as alíneas anteriores estão incorretas.

7- A corrida entre barreiras deverá:
____ a) Ser feita na mínima velocidade, de forma ritmada e com diferente número de passadas, para que as barreiras sejam transpostas sempre com o membro inferior de ataque diferente;
____ b) Ser feita na máxima velocidade, de forma ritmada e com diferente número de passadas, para que as barreiras sejam transpostas sempre com o membro inferior de ataque diferente;
____ c) Ser feita na máxima velocidade, de forma ritmada e com o mesmo número de passadas, para que as barreiras sejam transpostas sempre com o mesmo membro inferior de ataque;
____ d) Todas as alíneas anteriores estão Incorretas.

8- A seguinte frase diz respeito ao regulamento específico da corrida de barreiras. Complete-a.
Para a distância de 110m, a altura das barreiras para Seniores Masculinos é _____ e para Seniores Femininos _____.

Fim
Professora Dra. Felismina Pereira                            8ºE                           Professor Estagiário André Costa
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