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Núcleo de Estágio de Educação Física da FADEUP 
	Plano de Aula

	Professor: André Costa
Ano: 8º
Turma: E
	Data: 17-11-2011

Aula nº 25
	Local: Pavilhão

Nº de alunos: 24 
	Hora: 09:10h

Duração: 45’
	Unidade Didática: Badminton (11 de 12)

Função Didática: Avaliação Sumativa
	Material: Raquetes; Volantes; Elástico; Rede de badmínton; Sinalizadores;

	Objetivos da Aula

	Cultura Desportiva: - Utilizar a terminologia correta inerente ao badminton;
 - Conhecer o material desportivo e o nome dos batimentos;

Habilidades Motoras: - Avaliar a pega da raquete, a posição base, o serviço, o clear, o lob, o amorti e o remate;
	Fisiologia e Condição Física: - Desenvolver as capacidades condicionais (força, resistência e velocidade) dos alunos;
- Desenvolver as capacidades coordenativas (orientação espaço-temporal, capacidade de reação e equilíbrio) dos alunos;

Conceitos Psicossociais: - Fomentar a autonomia responsabilizando os alunos pelas suas ações;
                                          - Promover a assiduidade, pontualidade e o trabalho de grupo;

	Parte
	[image: ]
	Objetivos Específicos
	Organização Didático-Metodológica
	Esquema
	Critérios de Êxito

	Inicial
	5’
	Elucidar os alunos acerca dos conteúdos da aula;
	- Breve conversa com os alunos acerca do funcionamento da aula.
	
	- Alunos sentados e em silêncio;
- Falar na sua vez;

	Fundamental
	25’
	Realizar a Avaliação Diagnóstica da Pega da raquete, do Serviço, do Clear, do Lob, do Amorti e do Remate;
	Em grupos de 2, um de cada lado do elástico, os alunos realizam:

- O aluno com raquete realiza serviço longo e o colega sem raquete tem de agarrar o volante no ponto mais alto que conseguir;
- Afastado da rede, o aluno sem raquete lança o volante por cima da cabeça para próximo da rede. O colega tem de partir da posição base e executar lob;  
- Um aluno realiza serviço longo e o colega tem de partir da posição base e executar clear;
- Um aluno realiza serviço longo e o colega tem de partir da posição base e executar amorti;
- Um aluno realiza serviço longo e o colega partindo da posição base realiza remate;

Ao fim de 5 repetições os alunos trocam de funções.
	
	Pega da Raquete
- Polegar e indicador formam um “V”;
Posição Base
- Pés à largura dos ombros com o pé contrário ao do lado de batimento avançado;
- Peso distribuído pelos apoios;
- Tronco inclinado à frente;
- MI semi-fletidos;
- Olhar dirigido para a frente;
Serviço Longo
- Pés à largura dos ombros;
- Pé contrário ao do lado de batimento avançado;
- Movimento da raquete de trás para a frente em simultâneo com o largar do volante;
Clear
- Corpo atrás do volante;
- Pé contrário ao do lado de batimento avançado;
- Contacto com o volante acima da cabeça;
Amorti
- Contacto por cima da cabeça;
- Desaceleração da raquete no momento de contacto;
- Corpo atrás do volante.
Lob
- Realizar um afundo com o M.I. do lado de batimento;
- Movimento da raquete de baixo para cima e de trás para a frente;
- Contacto à altura do joelho;
Remate
- Corpo atrás do volante;
- Pé contrário ao do lado de batimento avançado;
- Contacto com o volante acima da cabeça;
- Forte aceleração da raquete;

	Final
	5’
	- Esclarecer possíveis dúvidas dos alunos;
	- Breve conversa com os alunos no sentido de esclarecer algumas dúvidas que possam ter surgido durante a aula;
	
	- Alunos sentados e em silêncio;

- Falar na sua vez;





Reflexão da aula nº 25

	No dia 17 de Novembro de 2011 teve lugar a aula nº 25 do 8º E da Escola EB 2/3 de Rio Tinto. Esta foi a penúltima aula da modalidade de badmínton e correspondeu à primeira parte da Avaliação Sumativa dos conteúdos abordados.
	Antes de iniciar a reflexão acerca da aula propriamente dita, convém assinalar que apesar de estar previsto avaliar todos os batimentos em situação analítica, o facto de esta aula ser apenas de um bloco 45 minutos acabou por não permitir cumprir com o plano. Assim, na próxima aula, além da situação de jogo 1x1, será necessário avaliar o amorti e o remate em situação analítica.
	Aliado ao pouco tempo disponível que as aulas de 45 minutos oferecem e ao atraso dos alunos devido à aula de Geografia, após o toque de entrada alguns alunos jogaram futebol dentro do balneário, o que levou a mais algum tempo de aula perdido para resolver a situação e tomar as devidas medidas.
	Após todos os contratempos terem sido ultrapassados, decidi adotar uma postura mais rígida durante a aula para que os alunos se apercebam que há comportamentos e atitudes que não são toleradas numa aula e que a minha abordagem para com a turma depende da atitude que os alunos apresentam.
	Para facilitar a avaliação da turma, decidi distribuir os alunos pelos seus números. Isto acabou por me facilitar a avaliação e torná-la mais rápida. Por sua vez, o modo como planeei a avaliação do serviço e do clear não foi o mais prático para a avaliação. Ao invés de utilizar um exercício para avaliar o serviço e outro para o clear, poderia ter avaliado os dois batimentos num só exercício e iria poupar tempo para os restantes batimentos. Nas próximas avaliações, mas também durante aula futuras, terei de ter atenção a estes aspetos que permitem ganhar tempo que é sempre um fator precioso nas aulas de Educação Física.
	Relativamente à avaliação em si, foi com agrado que verifiquei a melhoria de grande parte dos alunos na execução dos batimentos. Contudo esta melhoria não se verificou em todos os critérios de êxito.
	No que ao serviço diz respeito, a grande dificuldade dos alunos prende-se com a realização de um movimento pendular da raquete, de trás para a frente e de cima para baixo, em simultâneo com o largar do volante e em atribuir ao volante uma trajetória alta e para o fundo do campo. Apesar da constante correção deste batimento ao longo da Unidade Didática, seria necessário mais tempo para resolver por completo estes problemas, mas também mais dedicação e concentração dos alunos na execução do batimento.
	De seguida avaliou-se o lob e sendo este o único batimento em que a perna que avança é a do lado da raquete, poderia existir alguma confusão na execução do batimento. Neste batimento, a perna que avança deve realizar um afundo e na realidade, apesar de todos os alunos avançarem com a perna correta, nem todos realizam o afundo. 
O referido afundo, por vezes não é realizado porque o lob é um batimento para responder a um volante que seja colocado perto da rede, e muitas vezes o volante não era colocado nas melhores condições e impedia que o afundo acontecesse. Assim, penso que a avaliação e evolução dos alunos continua a ser muito positiva, pois apesar de na prática não o realizarem corretamente, isso nem sempre acontece por culpa própria, mas mais importante que isso é o facto de os alunos já se encontrarem num nível cognitivo que lhes permite responder corretamente ao que é pedido.
	Por fim procedeu-se à avaliação do clear que é um batimento que os alunos, na sua maioria, realizam de forma bastante satisfatória. O critério onde os alunos apresentam mais dificuldade acaba por ser comum a todos os batimentos em que o critério em questão se insere e prende-se com o atribuir ao volante uma trajetória alta e funda de forma a coloca-lo no fundo do campo.
	Após os incidentes acima referidos que tiverem lugar no início da aula e a repreensão que lhes esteve associada, a turma respondeu de forma satisfatória demonstrando um bom comportamento, apesar de existirem momentos em que perdiam um pouco a noção de onde estavam.
	Apesar de ter sido opção minha não deixar os alunos pegar no material e ser eu próprio a distribui-lo depois de os alunos se encontraram nas suas devidas posições, acabei por perder alguns minutos de aula, mas com isto procurei acalmar a turma e mostrar que as aulas não decorrem da forma que eles querem mas como o professor entende, respondendo aos problemas que inicialmente se registaram.

	André Filipe Alves Costa
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