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Núcleo de Estágio de Educação Física da FADEUP 
	Plano de Aula

	Professor: André Costa
Ano: 8º
Turma: E
	Data: 06-10-2011

Aula nº 12
	Local: Pavilhão

Nº de alunos: 23 
	Hora: 09:10h

Duração: 45’
	Unidade Didática: Andebol (8 de 10)

Função Didática: Exercitação
	Material: Bolas de Andebol, Sinalizadores; Giz; 

	Objetivos da Aula

	Cultura Desportiva: - Utilizar a terminologia correta inerente ao andebol;
 - Conhecer as regras do jogo de andebol;

Habilidades Motoras: - Desenvolver o passe (de ombro e picado), o drible e o remate (em apoio e em suspensão);
	Fisiologia e Condição Física: - Desenvolver as capacidades condicionais (força, resistência e velocidade) dos alunos;
- Desenvolver as capacidades coordenativas (ritmo, orientação espaço-temporal e capacidade de reação) dos alunos;

Conceitos Psicossociais: - Fomentar a autonomia responsabilizando os alunos pelas suas ações;
                                          - Promover a assiduidade, pontualidade e o trabalho de grupo;

	Parte
	[image: ]
	Objetivos Específicos
	Organização Didático-Metodológica
	Esquema
	Critérios de Êxito

	Inicial
	5’
	- Ativar funcionalmente o organismo para a prática;

- Promover a socialização;
	- Os Caçadores: Dois alunos com uma bola realizam passe de ombro entre si enquanto perseguem os fugitivos. Para apanhar um fugitivo têm de tocar com a bola no seu corpo. Quando algum fugitivo é alcançado, passa a caçador trocando de funções com o colega que o apanhou. Não é permitido correr com a bola na mão nem atirar a bola contra os colegas.
	
	Passe de Ombro:
- Receber a bola com as duas mãos;
- Cotovelo acima do ombro;
- Bola acima da cabeça;
- Pé contrário à mão que realiza o passe está mais avançado;

- Estar constantemente em movimento;

	Fundamental
	25’
	- Refinar a técnica de passe de ombro;

- Refinar a técnica de passe picado;

- Desenvolver a técnica de drible;

- Desenvolver o remate em apoio;

- Desenvolver o remate em suspensão;

- Consciencializar o aluno para importância de possuir sempre linhas de passe para o alcance do objetivo comum;

- Fazer o aluno perceber da importância do “passa e vai” para o sucesso no jogo de andebol;
	- Com a turma disposta em duas colunas, dois alunos (um de cada coluna) saem simultaneamente e realizam passe de ombro enquanto se deslocam em passo de corrida ao longo do campo de andebol. Quando chegarem à linha de fundo regressam em passo de corrida por fora do campo e vão para a coluna contrária.

Variantes: - Passe Picado;
                  - Passe de Ombro + 3 Dribles;
                  - Passe de Ombro ou Picado + Remate em apoio (entre a linha dos 9 e 6 metros);
                  - Passe de Ombro ou Picado + Remate em suspensão (colocar os pés no local dos apoios);
                  - Passa e vai: Um aluno no meio campo em posição defensiva. O aluno da coluna da direita sai em drible e o da esquerda acompanha em corrida. Ao aproximarem-se do defesa, o aluno que está em drible realiza o “passa e vai”, deslocando-se para a baliza em drible finalizando com remate em suspensão. De seguida, regressa para a coluna em passo de corrida por fora do campo. O aluno da coluna da esquerda fica a fazer de defensor e o defesa ocupa o seu lugar na coluna direita.
	
	- Realizar o passe de ombro de acordo com os critérios do exercício anterior;

Passe Picado:
- Não bater com a bola nem com muita força nem muito suave;
- Calcular bem a trajetória da bola;
- Fazer ressaltar a bola no solo próximo do aluno que recebe;
- Pé contrário à mão que realiza o passe está mais avançado;

Drible:
- Não olhar para a bola;
- Braço executante ligeiramente fletido;
- Não segurar a bola;

Remate em apoio:
- Armar o braço à altura da cabeça, com o cotovelo afastado do tronco;
- Torção do tronco;
- Pé contrário ao braço de remate avançado;

Remate em suspensão:
- Realizar os 3 apoios: esquerdo-direito-esquerdo;
- Saltar sobre a perna do último apoio;
- Rotação do tronco;
- Rematar só no momento mais alto do salto;

Posição Defensiva:
- Pés afastados;
- Pernas ligeiramente fletidas;
- Perna do lado do braço com bola do atacante avançada;
- Corpo ligeiramente inclinado à frente;
- Braços semifletidos com as mãos colocadas à altura dos ombros e voltadas para a frente;

	Final
	5’
	- Esclarecer possíveis dúvidas dos alunos;
	- Breve conversa com os alunos no sentido de esclarecer algumas dúvidas que possam ter surgido durante a aula;
	
	- Alunos sentados e em silêncio;

- Falar na sua vez;



Reflexão da aula nº 12

	No dia 13 de Outubro de 2011 teve lugar a aula nº 12 do 8º E da Escola EB 2/3 de Rio Tinto. Esta foi a última aula antes da aula de Avaliação Sumativa e procedeu-se à exercitação do passe de ombro, passe picado, drible e remate em suspensão da modalidade de andebol. Ainda nesta aula, exercitou-se o meio tático de grupo – passa e vai.
	Esta aula decorreu nos campos exteriores da escola, podendo assim utilizar dois campos de andebol ao invés de um terço do pavilhão, que era o que inicialmente estava destinado. Aliado a este aspeto, e tentando corrigir o facto de a aula anterior não possuir um fio condutor coerente, eu planeei a aula de forma a que, utilizando a mesma disposição durante os 45 minutos, os alunos exercitassem todos os conteúdos que estavam previstos na Unidade Didática. Estas estratégias revelaram-se muito positivas, pelo que foi possível aumentar o tempo de prática dos alunos e, consequentemente, diminuir os tempos de espera.
	Apesar de inicialmente a aula estar prevista para as 9h10, esta teve o seu início efetivo apenas às 9h25. Os alunos referiram que o atraso se deveu ao facto da aula de Geografia se ter prolongado mais alguns minutos, mas tal como lhes transmiti, se tal se repetir terei de marcar falta de atraso aos alunos. Logicamente este atraso acabou por influenciar o cumprimento integral do plano de aula, e sendo esta a última aula antes da Avaliação Sumativa, decidi saltar o exercício da parte inicial da aula e passar de imediato para a parte fundamental da aula onde os alunos, efetivamente, exercitaram os conteúdos pretendidos.
	Nesta aula fiquei satisfeito por já serem notórias melhorias significativas na maioria dos alunos na execução de habilidades motoras como o passe de ombro e picado, no drible e no remate em apoio. Alguns alunos já procuram, de forma mais deliberada, elevar o cotovelo no passe de ombro, realizam o passe com mais regularidade na direção do peito do colega e não tanto passes bombeados, conseguem regular a força com que realizam o drible, armam bem o braço à altura da cabeça no remate em apoio. Contudo estes comportamentos ainda não são consistentes pelo que é importante reforçá-los continuamente com feedbacks de modo a corrigir os erros que ainda são cometidos.
	Relativamente ao remate em suspensão, apesar de já terem sido registadas melhorias, os alunos ainda demonstram algumas dificuldades em coordenar os apoios mas principalmente em decidir a melhorar altura para iniciar os 3 apoios, embora eu tenha disponibilizado referências espaciais, com bolas desenhadas no solo, para ajudar nesse aspeto.
	Na minha opinião, onde os alunos ainda demonstraram maiores dificuldades foi no “passa e vai”. Os alunos realizaram o exercício corretamente até à altura de se desmarcarem. Aí houve muita indecisão sobre qual a melhor opção a tomar, ou cortar diretamente para a baliza, ou cortar pelas costas do adversário e criar uma linha de passe, que era o pedido por mim. Contudo, apesar de considerar o exercício um pouco complexo para o nível da turma, alguns alunos já conseguiram cumprir com os objetivos do exercício.
	Em suma, considero esta aula como sendo uma das mais bem conseguidas desde o início do ano letivo, esperando que seja um incentivo para a continuação de um trabalho sério tanto da minha parte como da parte dos alunos.

	André Filipe Alves Costa
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