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Núcleo de Estágio de Educação Física da FADEUP 
	Plano de Aula

	Professor: André Costa
Ano: 8º
Turma: E
	Data: 11-10-2011

Aula nº 10 e 11
	Local: Pavilhão

Nº de alunos: 23 
	Hora: 10:10h

Duração: 90’
	Unidade Didática: Andebol (6/7 de 10)

Função Didática: Exercitação
	Material: Bolas; Coletes; Arcos; Balizas; Sinalizadores; Giz

	Objetivos da Aula

	Cultura Desportiva: - Utilizar a terminologia correta inerente ao andebol;
 - Conhecer as regras do jogo de Andebol;

Habilidades Motoras: - Desenvolver o passe (de ombro e picado), o drible e o remate (em apoio e em suspensão);
	Fisiologia e Condição Física: - Desenvolver as capacidades condicionais (força, resistência e velocidade) dos alunos;
- Desenvolver as capacidades coordenativas (ritmo, orientação espaço-temporal e capacidade de reação) dos alunos;

Conceitos Psicossociais: - Fomentar a autonomia responsabilizando os alunos pelas suas ações;
                                          - Promover a assiduidade, pontualidade e o trabalho de grupo;

	Parte
	[image: ]
	Objetivos Específicos
	Organização Didático-Metodológica
	Esquema
	Critérios de Êxito

	Inicial
	5’
	Elucidar os alunos acerca dos conteúdos da aula;
	- Breve conversa com os alunos acerca do funcionamento da aula.
	
	- Alunos sentados e em silêncio;

- Falar na sua vez;

	
	10’
	- Promover o espírito de entreajuda;

- Promover a socialização;

- Ativar funcionalmente o organismo para a prática e desenvolver o passe de ombro;
	- Jogo dos 10 passes: A turma está dividida em 4 equipas de 6 elementos. O objetivo é que cada equipa realize 10 passes entre si sem que a bola seja intercetada. Assim que o objetivo seja alcançado a equipa ganha 1 ponto. Quando a bola for intercetada a contagem recomeça do zero.
	
	- Pensar rápido;

- Escolher a melhor linha de passe;

- Desmarcar do adversário;

- Não arranca a bola das mãos, só intercepta;

- Realiza 10 passes consecutivos;

- Ocupar racionalmente o espaço;

Passe de Ombro:
- Receber a bola com as duas mãos;
- Cotovelo acima do ombro;
- Bola acima da cabeça;
- Pé contrário à mão que realiza o passe está mais avançado;

	Fundamental
	8’
	- Refinar a técnica de passe de ombro;

- Refinar a técnica de passe picado;

- Desenvolver a técnica de drible;
	- Em grupos de 4 elementos, dois num sinalizador, dois no sinalizador em frente. Os alunos devem realizar as seguintes habilidades deslocando-se em passo de corrida para o final da fila oposta:
· Passe de Ombro;
· Passe Picado;
· Drible;
	
	- Realizar o passe de ombro de acordo com os critérios do exercício anterior;

Passe Picado:
- Não bater com a bola nem com muita força nem muito suave;
- Calcular bem a trajetória da bola;
- Fazer ressaltar a bola no solo próximo do aluno que recebe;
- Pé contrário à mão que realiza o passe está mais avançado;

Drible:
- Não olhar para a bola;
- Braço executante ligeiramente fletido;
- Não segurar a bola;

	
	7’
	- Desenvolver o remate em apoio;
	- Com a turma dividida em quatro colunas, um aluno de cada coluna deve sair com a bola controlada em drible e realiza remate em apoio antes da linha da área de Andebol. De seguida, vai buscar a bola e regressa em passo de corrida para o final da sua coluna (se não houver bolas para todos os alunos, quem remate vai buscar a bola e entrega ao colega da coluna que não tem bola).
	
	- Realizar o drible de acordo com os critérios do exercício anterior;

- Deslocar-se em passo de corrida;

Remate em apoio:
- Armar o braço à altura da cabeça, com o cotovelo afastado do tronco;
- Torção do tronco;
- Pé contrário ao braço de remate avançado;

	
	10’
	- Desenvolver o remate em suspensão;
	- Aproveitando a disposição anterior, um aluno de cada coluna deve sair com a bola controlada em drible e realiza remate em suspensão, colocando os pés dentro de cada roda, treinando os apoios. De seguida, vai buscar a bola e regressa em passo de corrida para o final da sua coluna (se não houver bolas para todos os alunos, quem remate vai buscar a bola e entrega ao colega da coluna que não tem bola).
	
	
- Realizar o drible de acordo com os critérios do exercício anterior;

- Deslocar-se em passo de corrida;

Remate em suspensão:
- Realizar os 3 apoios: esquerdo-direito-esquerdo;
- Saltar sobre a perna do último apoio;
- Rotação do tronco;
- Rematar só no momento mais alto do salto;

	
	5’
	
	- Pausa para hidratação.
	
	

	
	10’
	- Consciencializar o aluno para importância de possuir sempre linhas de passe para o alcance do objetivo comum;

- Fazer o aluno perceber da importância do “passa e vai” para o sucesso no jogo de andebol;
	- 1x1 com apoio: Em grupos de 3 alunos, um atua como atacante, outro como defensor e outro como apoio fixo ao atacante. O aluno que ataca estabelece uma linha de passe com o apoio fixo e após receber a bola deste retorna-lhe o passe, e assim sucessivamente.
Os alunos trocam de funções à ordem do professor. Quem está a defender passa a apoio, quem está a apoio passa a atacante e quem está a atacar passa a defender.
	
	- Procurar espaços vazios;

- Manter o contacto visual com o apoio;

- Realizar o passe de acordo com os critérios do exercício anterior;

Posição Defensiva:
- Pés afastados;
- Pernas ligeiramente fletidas;
- Perna do lado do braço com bola do atacante avançada;
- Corpo ligeiramente inclinado à frente;
- Braços semifletidos com as mãos colocadas à altura dos ombros e voltadas para a frente;

	
	20’
	- Aplicar em situação de jogo 5x5, os conteúdos anteriormente abordados;
	- Jogo reduzido 5x5 de Andebol. A turma está dividida em 4 equipas. Três equipas com 6 elementos e uma equipa com 5. O jogo tem a duração de 10 minutos.
	
	- Realizar o passe de acordo com os critérios do exercício anterior;

- Realizar o drible de acordo com os critérios do exercício anterior;

- Realizar o remate de acordo com os critérios do exercício anterior;

- Realizar marcação individual;

- Ocupar racionalmente o espaço de jogo;

- Defender quando perde a posse de bola;

	Final
	5’
	- Esclarecer possíveis dúvidas dos alunos;
	- Breve conversa com os alunos no sentido de esclarecer algumas dúvidas que possam ter surgido durante a aula;
	
	- Alunos sentados e em silêncio;

- Falar na sua vez;






Reflexão da aula nº 10 e 11

	No dia 11 de Outubro de 2011 teve lugar a aula nº 10 e 11 do 8º E da Escola EB 2/3 de Rio Tinto. Nesta aula procedeu-se à exercitação do passe de ombro, passe picado, drible e remate em suspensão da modalidade de Andebol. Ainda nesta aula, exercitou-se o meio tático de grupo – passa e vai.
	Apesar de inicialmente ter planeado a aula para metade do pavilhão, o facto de o outro professor ter ido trabalhar com a sua turma para o exterior, permitiu que eu tivesse o pavilhão todo disponível e assim, apesar de ter de adaptar alguns aspetos ao nível da organização dos alunos nos exercícios, consegui um maior tempo de empenhamento motor dos alunos. O facto de não estar a decorrer mais nenhuma aula no pavilhão ajudou que a turma não se distraísse com tanta facilidade e por isso que todos realizássemos um trabalho melhor e mais proveitoso. Na verdade, o comportamento da turma na aula de hoje foi consideravelmente melhor em relação às aulas passadas, mas é necessário continuar a trabalhar neste aspeto pois ainda não é algo consistente.
A aula iniciou-se à hora prevista, sem que se registassem atrasos por parte dos alunos. Logo após verificar as presenças dos alunos, resolvi dividi-los em equipas que permaneceriam até ao final da aula, simplificando a colocação dos alunos na transição de exercícios e consequentemente não prejudicar a dinâmica da aula. No final da aula senti que esta estratégia revelou-se positiva por cumprir os seus propósitos, pelo que poderei optar por utilizá-la numa outra situação futura que justifique.
	Relativamente ao exercício inicial, o jogo dos 10 passes, os alunos revelaram melhorias em comparação com a última vez que foi utilizado na aula. Nesta aula, os alunos já procuraram com maior frequência a desmarcação, ocupar o espaço de uma forma mais racional, se bem que ainda se verifica muita aglutinação em torno da bola. Algo que terei de melhorar da próxima vez que este exercício for realizado, é o incentivo para que os alunos contem em voz alto o número de passes realizados. Este simples aspeto pode acabar por aumentar a competição, a entrega dos alunos ao jogo e consequentemente a melhoria na sua consecução.
	No exercício onde os alunos trabalharam os diferentes tipos de passe, mais uma vez foi notório que eles já dominam cognitivamente estes conteúdos. Associado a isto, já se observa uma maior preocupação dos alunos em elevar o cotovelo acima do ombro, a bola acima da cabeça, em ter a perna contrária avançada, contudo ainda é necessário utilizar muitos feedbacks pedagógicos de forma a corrigir os erros que ainda se registam, visto os comportamentos positivos ainda não serem consistentes. Um aspeto que tenho de ter em conta em aulas futuras é o controlo do tempo, visto que devido a me ter alongado em demasia neste exercício, não consegui cumprir o plano de forma integral. Em certa parte, este alargar do tempo de exercitação dos passes foi propositado para possibilitar aos alunos melhorar estas habilidades cruciais, mas no fundo foi demasiado tempo para um exercício.
	Devido ao alargar do tempo que acima referi, decidi não realizar o exercício do remate em apoio e passar imediatamente para o remate em suspensão. Isto prende-se pela razão de já estarmos a chegar ao final da Unidade Didática de andebol e os alunos demonstrarem mais debilidades no remate em suspensão do que no remate em apoio, daí ter preferido abdicar de um ao invés do outro. A maior dificuldade revelada pelos alunos no remate em suspensão acaba por ser a coordenação dos 3 apoios, onde apesar de saberem responder à perguntar sobre qual a ordem correta dos apoios, na prática mostram dificuldade em realizá-los corretamente.
	No exercício do passa e vai, inicialmente os alunos estavam com dificuldades em entender a dinâmica do exercício, pelo que foi preciso intervir e explicar que o grande objetivo não era apenas realizar passe entre o apoio e o atacante, mas sim que o atacante se desmarcasse após realizar o passe para o apoio de modo a criar uma nova linha de passe. Na verdade, este exercício veio quebrar a sequência da aula, pois por se tratar de um exercício de “passa e vai” de manutenção da posse de bola e não de rutura, não contemplava finalização, algo que já tinha sido incluído no exercício anterior. Assim, faria mais sentido se eu tivesse incluído este exercício numa fase mais inicial da aula.
	Quanto à situação de jogo 5x5, foi notória a grande individualidade de alguns alunos quando se encontravam com a posse de bola, verificou-se também que os rapazes não procuravam passar a bola às raparigas e uma constante tentativa de jogo direto, colocando a bola de imediato no colega que estava no ataque. Nesta situação, deveria condicionar o jogo introduzindo algumas regras, como por exemplo limitar o drible, obrigar a passar a pelo menos uma rapariga para que o golo seja válido.
	

	André Filipe Alves Costa
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