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Núcleo de Estágio de Educação Física da FADEUP 
	Plano de Aula

	Professor: André Costa
Ano: 8º
Turma: E
	Data: 22-09-2011

Aula nº 3
	Local: Pavilhão

Nº de alunos: 24 
	Hora: 09:10h

Duração: 45’
	Unidade Didáctica: Aptidão Física

Função Didáctica: Avaliação diagnóstica da aptidão física (flexibilidade)
	Material: Balança, Fita Métrica, Caixa de Sit & Reach, Cronometro, Fichas de Registo.

	Objetivos da Aula

	Cultura Desportiva: - Recolher os dados antropométricos dos alunos da turma; 
                                    - Avaliar e analisar a condição física da turma;

Habilidades Motoras: 
	Fisiologia e Condição Física: - Avaliar a capacidade condicional (flexibilidade) dos alunos;
                                                  - Analisar a flexibilidade geral da turma;

Conceitos Psico-Sociais: - Fomentar a autonomia responsabilizando os alunos pelas suas acções;
                                          - Promover a assiduidade, pontualidade e o trabalho de grupo;

	Parte
	[image: ]
	Objectivos Específicos
	Organização Didático-Metodológica
	Esquema
	Critérios de Êxito

	Inicial
	5’
	- Elucidar os alunos sobre como proceder nas diferentes estações;
	- Os alunos permanecem sentados e atentos a instrução do professor acerca das funções que estes terão de desempenhar nas diferentes estações;
	
	- Os alunos permanecem sentados e em silêncio enquanto assistem as indicações do professor e questionam o professor na sua vez e após autorização;

	Fundamental
	25’
	1- Medir a altura dos alunos;

2- Medir o peso dos alunos;

3- Medir a flexibilidade dos alunos;
	- Os alunos estão distribuídos por 3 estações:

1- Medição da altura dos alunos;

2- Medição do peso dos alunos;

3- Teste Sit & Reach;

Em cada grupo existe um aluno encarregue de anotar as medições, definido pelo professor.
	 (
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	- Os alunos adoptam um comportamento ordeiro e responsável enquanto passam pelas 3 estações;

- Os alunos respeitam as instruções do professor;

- Os alunos não dobram os joelhos no Teste de Sit & Reach;

	Final
	5’
	- Esclarecer possíveis dúvidas dos alunos;
	- Breve conversa com os alunos no sentido de esclarecer algumas dúvidas que possam ter surgido durante a aula;
	
	- Os alunos permanecem sentados e em silêncio questionando o professor na sua vez e após autorização;






Reflexão da aula nº 3

	No dia 22 de Setembro de 2011 teve lugar a primeira aula prática do 8º E da Escola EB 2/3 de Rio Tinto. Esta foi a primeira aula onde apliquei a Bateria de Testes Fitnessgram e ainda realizei algumas medições antropométricas (peso e altura).
	Apesar de saber de antemão que esta aula iria passar rapidamente por apenas ser composta por um bloco de 45 minutos, estava confiante que tudo iria correr como previsto pois não fui demasiado ambicioso no que ao planeamento da aula diz respeito. No entanto, a hora que a aula devia ter o seu inicio não tinha nenhum aluno no pavilhão. Isto justifica-se com o facto de a turma ter aula de Geografia no bloco anterior e não ter sido liberada mais cedo para se equipar. Por esta ser a primeira vez que tal aconteceu apenas avisei os alunos que o mesmo não se poderia repetir, mas se o caso se tornar sistemático terei de falar directamente com a professora da disciplina que por acaso e também Directora de Turma, ou ainda tomar medidas mais drásticas e assinalar faltas de atraso. 
Eram 9h20m quando a aula teve o seu inicio efectivo e ai comecei a duvidar se seria possível cumprir integralmente o plano. Contudo, devido ao facto de já ter feito os grupos de trabalho em casa, consegui ganhar tempo logo na parte inicial e então amenizar o tempo perdido. Algo que me deixou um bastante preocupado durante a aplicação dos testes foi verificar que já existe um aluno com 80 kg de peso. Esta e uma situação cada vez mais frequente nas crianças da nossa sociedade e que deveria merecer mais atenção por parte das Escolas, ao nível da alimentação disponibilizada, da abordagem dos Professores, entre outros. Outro aspecto que constatei foi a incapacidade de alguns alunos realizarem os abdominais exactamente da forma como esta descrito no protocolo da Bateria de Testes.
Mais uma vez, tal como na aula de apresentação, o comportamento de certos alunos da turma deixou muito a desejar, o que me faz pensar se terei que alterar a minha abordagem para com eles. Como acredito que através da motivação e simultaneamente responsabilização dos alunos podemos alcançar resultados positivos tanto a nível desportivo como social, vou continuar a trabalhar esses aspectos com a minha turma e verificar se terei sucesso ou não antes de adoptar uma postura mais rígida, fria e disciplinadora.
Apesar de todos os contratempos acima referidos, conseguimos (eu e a turma) terminar o que estava planeado antes da hora. Assim, decidi avançar nos testes que estão programados e ganhar aulas para as próximas Unidades Temáticas, levando já a cabo o teste dos Abdominais e o teste da Extensão dos Membros Superiores. Isto permite-me na próxima aula realizar o teste do Vai e Vem no primeiro bloco e a Avaliação Inicial de Andebol no segundo bloco.
Sendo esta apenas a segunda vez que contactei com a turma e compreensível que ainda tenha um longo caminho ate as duas partes estarem em sintonia e conseguirmos potencializar o trabalho ao máximo. Certamente, no final desta jornada como Professor Estagiário de Educação Física irei possuir um leque de opções e uma bagagem de experiencia muito maior, que me permitira ultrapassar futuros problemas semelhantes com maior facilidade.
	André Filipe Alves Costa
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