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Núcleo de Estágio de Educação Física da FADEUP 
	Plano de Aula

	Professor: André Costa
Ano: 8º
Turma: E
	Data: 20-09-2011

Aula nº 1 e 2
	Local: Pavilhão

Nº de alunos: 24
	Hora: 08:25h

Duração: 90’
	Unidade Didáctica: --------

Função Didáctica: ---------
	Material: Retroprojetor; Caneta; Papel

	Objectivos da Aula

	Cultura Desportiva: 

Habilidades Motoras: 
	Fisiologia e Condição Física: 

Conceitos Psico-Sociais: Sensibilizar os alunos para as normas de funcionamento da disciplina;

	Parte
	[image: ]
	Objectivos Específicos
	Organização Didático-Metodológica
	Esquema
	Critérios de Êxito

	Inicial
	5’
	
- Apresentação do professor e dos alunos;
	
- Os alunos sentados, escutam a apresentação do professor e apresentam-se de seguida, um a um;

	


	- Os alunos permanecem sentados e em silêncio apenas falando na sua vez e após autorização do professor;

	Fundamental
	10’
	- Obter informações acerca dos alunos da turma;
	- Permanecendo nos mesmos lugares, os alunos preenchem a ficha de aluno;
	
	- Os alunos permanecem sentados e em silêncio enquanto preenchem a ficha e questionam o professor na sua vez e após autorização;

	
	30’
	- Transmitir informações relativas ao funcionamento da disciplina, regras inerentes a mesma e aos critérios de avaliação;
	- Mantendo a mesma disposição os alunos assistem com atenção as indicações do professor;
	
	- Os alunos permanecem sentados e em silêncio enquanto assistem as indicações do professor e questionam o professor na sua vez e após autorização;

	Final
	45’
	
	- Os alunos estão dispensados para praticar alguma modalidade, no pavilhão ou no campo exterior;
	
	





Reflexão da aula nº 1 e 2

	No dia 20 de Setembro de 2011 enfrentei pela primeira vez o papel de Professor de Educação Física perante a minha turma (E) do 8º ano da Escola EB 2/3 de Rio Tinto.
	Antes de me debruçar sobre a aula propriamente dita, penso ser importante realçar alguns aspectos que vivenciei em toda esta aproximação ao inicio de aulas. Ate ao dia da reunião de Conselho de Turma a minha verdadeira expectativa prendia-se com os perfis dos alunos da turma. Apesar de ser partilhada por todos os professores a ideia de ser uma turma não problemática, alguns casos chamaram-me a atenção e fizeram-me ficar mais alerta. Após a reunião de Conselho de Turma começou a passar-me pela cabeça como seria o primeiro impacto com a turma, como iria correr a primeira aula, que aspectos irei focar mais na apresentação. A cada dia que a apresentação ficava mais próxima, mais me apercebia da importância da primeira aula, do primeiro contacto com os alunos, mais me apercebia da importância de estabelecer uma relação suficientemente distante para saberem distinguir o espaço professor-aluno, mas suficiente próxima para que os alunos possam exprimir tudo o que sentem e potencializar ao máximo as suas capacidades nos diversos domínios.
	No que toca a primeira aula e para ser totalmente sincero, a primeira impressão da turma não foi a melhor. Desde alunos a entrar aos gritos pelo pavilhão, numa corrida desenfreada que não me fez levar as mãos a cabeça apenas porque por vezes as aparências enganam, fez com que entrasse para a apresentação propriamente dita com um pé mais recuado e preparado para impor as regras desde o inicio, não dando azo a situações indesejáveis. Com alunos a querer ficar no pavilhão de boné na cabeça, a alunos que constantemente interrompiam a aula com conversas e piadas, não restou outra opção a não ser tentar cortar o mal pela raiz, ou pelo menos mostrar autoridade e fazer ver aos alunos que existem comportamentos e atitudes que não vão ser tolerados ao longo do ano lectivo. Durante toda a aula foi notória uma grande imaturidade em certos elementos da turma o que espero não vir a prejudicar o comportamento e o rendimento dos restantes. Não justificando estes ou outros comportamentos e atitudes que são de reprovar, o pobre acompanhamento familiar e por vezes a falta de carinho e atenção de que são vítimas nas suas casas, faz com que os alunos adoptem este tipo de atitude.
	Um aspecto que penso ser positivo e merecedor de realce e que após terem sido repreendidos e chamados a atenção, o comportamento da turma durante a apresentação do PowerPoint foi, em geral, substancialmente melhor o que pode vir a ser ou não um ganho para as próximas aulas. Apesar de a maioria das regras de funcionamento da disciplina e do regulamento interno serem iguais ou idênticas ao ano lectivo transacto, os alunos mostraram-se atentos e questionaram algumas situações o que me deixou satisfeito por verificar que os alunos estavam atentos a uma parte essencial deste arranque de trabalhos e que poderá ser uma vitória em aulas futuras, algo que apenas o tempo revelara.
	Visto ainda estarmos no inicio do ano lectivo e esta se tratar da aula de apresentação, permiti que os alunos preenchessem o restante da aula (visto que esta era composta por dois blocos de 45 minutos) com actividades físicas a sua escolha.
	Em suma, penso que esta primeira aula revelou ser bastante importante tanto em termos de marcação da posição do professor perante os alunos, como também de alerta para situações que possam vir a ocorrer. 

	André Filipe Alves Costa
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